ПРАФСАЮЗНАЕ 


ВУЧОБА: 


З кожным годам 
ля прафсаюзаў ва х 
нашага жыцця. 


рэв» 
цяпер не 


ні адно 
пытанне. паспяхова спраў- 
ляцца з тымі адказнымі задача- 
мі, якія стаяць перад : 
замі, яго кіруючым 
і актывістам патрэбны адпавед- 
ныя веды. Менавіта з гэтай мэ- 
тай па ініцыятыве мясцкома ў 
мінулым годзе ў нашым універ. 
сітэце і была створана пастаян- 
на дзейнічаючая школа прафса 
юзнага акту. Яе слухачамі 
а аа лены мясцкома і 
рэвізійнай камісіі, ст 1 
прафбюро аздадзальнняў. ак- 
тывісты студэнцкага прафсаюза. 
На гэтым тыдні ў школе ад- 
быліся чарговыя заняткі. З лек 
цыяй «Асноўныя пытанні пра- 
цоўнага заканадаўства ў святле 
рашэнняў ХХУ з'езда КПСС» 


стае ро- 


ПРАПАНУЮЦЬ 
СВОЙ ВОПЫТ 


савана 


3 ДАПАМОГАЙ 
СТЭНДАЎ 


Спецыфіка салаўя курса 


г утрымліва 
аб'ёму матэрыял, які трэба за- 
вучваць і запамінаць. Адным 
з магчымых шляхоў павышэнн 
эфектыўнасці 


запамінання вучэбнага матэры- 
ялу. З тэтай мэтай па ўсіх раз- 
дзелах курса батанікі калекты- 


Тэматыка стэндаў вельмі раз- 
настайная: «Анатомія раслін», 
ці», «Лішайнікі», «Ім- 

», «Дзераза», «Па- 

бс «Голанасенныя», 

э», «Метамарфозы корня, 

сцябла і ліста» і інш, усяго 


35 ў. Памеры стэндаў -- 
130хХ 905210 см. нашла на- 
прыклад, стэнд «Дзераза». На 
ім прадстаўлена кароткая ха: 
рактарыстыка дзеразы, яе кла- 
філагенетыч 


ліваліся над парай, затым з да- 
памогай пульверыза пакры- 
валіся маслянай фарбай, якая 
перад гэтым растваралася раз- 
бавіцелем Мэ 4 (пінен). Пасля 

я з дапа- 
могай пульверызатара пакрыва- 
ліся 3--4 разы лакам. 

А і навукова-папу- 
лярныя стэнды: «Чароўны свет 
раслін», «Раслінны свет акія- 
на», «Лес і жыццё», «Паэты аб 
прыродзе» і іншыя. 

Яркае, аб'ёмнае і прыгожае 
афармленне стэндаў выклікае 
цікавасць студэнтаў інстытута 
і абуджае любоў да раслін, да 
прыроды. 


стэнды служаць эфектыўным 
дапаўненнем да вучэбнага «ра- 
цэсу. Калі без нагляднай агіта- 
цыі сярэдні бал паспяховасці 
студэнтаў па батаніцы быў 3.7, 
то зараз ён узрос да 4.5. Пры- 
мяненне такіх стэндаў надае 
працэсам навучання і выкавання 
новыя якасці, актывізуе і арга- 
нізуе самастойную работу сту- 
дэнтаў, садзейнічае ўдасканаль 
ванню вучэбнага працэсу на на- 


федры. 
В. ЛЫСЕНВНА, 


ЖЫЦЦЁ а) 


АКТЫВУ 


выступіла загадчыца юрыдыч- 
най камсультацыі аблсаўпрофа 
Т. В. Катлярова, Яна адказала 
таксама на зададзеныя пытанні. 
З вялікай увагай было вы- 
слухана выступленне старшыні 
абкома прафсаюза работнікаў 
асветы, вышэйшай школы і на- 
вучальных устаноў В. П. Маро. 
завай. Як дэлегат УШ Усесаюз 
нага з'езда прафсаюза работні- 
каў асветы, ВШ і НУ яна рас 
казала аб выніках яго работы. 
У ходзе чарговых заняткаў 
былі абмеркаваны задачы па 
ўзмацненню ролі пярвічных 
прафжаюзных арганізацый для 
разгортвання сацыялістычнага 
спаборніцтва ў калектыве ўні- 
версітэта па дастойнай сустрэчы 
слаўнага юбілею -- 60-годдзя 
Вялікага Кастрычніка. 


КУЛЬТУРА 


аа сагах санны 


ЛЁГКААТЛЕТЫ 
АБНАДЗЕЙВАЮЦЬ 


857 студэнтаў з 25 ВНУ 
рэспублікі на працягу Двух 
дзён у новым манежы ЧБВА 
ў Мінску разыгрывалі зімовае 
першынство па лёгкай атлеты- 
цы. Па першай групе выступа- 
лі зборныя калектывы аблас- 
ных саветаў. СДСТ «Буравес- 
нік» і Інстытута фізічнай куль- 
туры. У другую групу. ўвахо- 
дзілі каманды астатніх  наву- 
чальных устаноў, у тым ліку 1 
ГДУ. Нашы спартсмены высту- 


паспяхова. Найбольш вы 
студэнты факультэ- 
выхавання. 

фінальныя 


пілі 
значыліся 
та фізічнага 


Катляроў выйграў 
аббоб йа 300 1 вбо метраў, па- 


ў лікі 
казаўшы адпаведна ВЫЕ 
884 сёк, Г 1 мінуту 20.1 сек. 
Двойчы чэмпіёнам стаў 1 


Кулакоўскі. У спартыўнай 
хадзьбе 5 км ён закончыў праз 
01 мінуту 38,4 сек., а 10 км 
--. праз 


Да мінуты З6 сек. В. 
Клімаў заваяваў в 


ышэйшую ўз- 
нагароду ў бегу на во м з пера- 
шкодамі, пераадолеўшы ды- 
станцыю праз 8,3 сек. У глад- 
кім бегу на гэтай дыстанцыі 
адно імгненне ўступіў перамож. 
цу Г. Забалоцкі. Яго вынік-- 
6.7. сек. Упершыню выкананы 
нарматыў кандыдата ў май- 
стры спорту! 

У агульным заліку спартсме- 
ны ГДУ ўступілі ўсяго толькі 
45 ачка студэнтам БПІ і за- 
нялі другое месца. А маглі б 
быць і першымі. Не праявіў 


У ЧАРОЎНЫМ СВЕЦЕ МУЗЫКІ 


Некалькі пробных акордаў і 
ішыню залы парушае музыка. 
на шырыцца, мацнее, пранікае 

ў сэрца, закранае самыя патз- 
емныя струны душы. 

Паланез Агінскага не- 
паўторны твор кампазітара. 
Нельга без хвалявання слухаць 
яго чароўныя гукі. Музыка вя- 
дзе за сабой, ты становішся 
поўнасцю падуладны ёй, нічога 
не заўважаеш вакол сябе. Апош 
ні акорд... На мінуту-другую ў 
зале ўсталёўваецца цішыня, і 
раптам гарачыя аплады- 


сменты. Студэнты шчыра  дзя- 
куюць лаўрэатў міжнарадных 
конкурсаў, баяністу Уладзіміру 
Бесфамільнаму. Неверагодна, 
што «Паланез» можа быць вы- 
кананы з такой пранікнёнасцю 
на баяне. А ў 

А вось ужо гучаць творы 
Мендэльсона, іх змяняюць мек- 
сіканская серанада «Зорачка» 
у анрадоўцы для баяна, вядомы 
«Танец маленькіх " лебядзяў» 
Чайкоўскага, -танцавальная 'ме- 
лодыя беларускай полькі, вен- 
герскі «Чардаш». І кожны вы- 


кананы твор сустракаецца гле- 
дачамі вельмі цёпла. 

Уладзімір Бесфамільны, да- 
цэнт Кіеўскай кансерваторыі, 
падарыў нам гадзіну прыгажос- 
ці, цеплыні. Назаўсёды заста- 
нецца ў сэрцах студэнтаў гісто- 
рыка-філалагічнага факультэта 
аддзялення беларускай мовы і 
літаратуры сустрэча з гэтым 
выдатным баяністам. 

Л. КАЗЛОВА, 
студэнтка З-га курса 
гісторыка-філалагічнага 
факультэта. 


су 


Гэты здымак зроблены 
ў час зорнага паходу студэнтаў 


най ый з ала 
рэв , баявой і пра-. 


цоўнай славы савецкага наро- 
да. Працаўнікі калгасаў і саў- 
тасаў, сельская моладзь і інтэ- 
лігенцыя Гомельшчыны асаб- 
ліва цёпла сустракалі канцэр- 
ты з удзелам вакальна-інстру- 
ментальных ансамбляў экана- 


мічнага і біялагічнага факуль- 


лай. 


Фота А. Мажарава. 


КУРЭННЕ ВОРАГ ЗДАРОЎЯ 


ЕААААААААААЧ 


Адна з самых «папулярных» 
шкодных прывычак апошніх дзеся- 
цігоддзяў -- курэнне. Чумой ХХ 
века назвалі курэйне амерыкан- 
скія вучоныя. 

У 1560 годзе французскі пасол 
пры лісабонскім палацы Жан Ні- 
ко (адсюль і нікацін) падарыў 
французскай каралеве Кацярыне 
Медзічы тытунёвыя лісты, якія 
валодалі, на яго думку, уласцівас- 
цю знішчаць хваробы галавы. Ка- 
цярына Медзічы і яе сын Фран- 
цыск, якія пакутавалі галаўнымі 
болямі, па парадзе пасла нюхалі 
парашок з лісця гэтай расліны. 
«Парашок каралевы» хутка рас- 
паўсюдзіўся ў Парыжы, па ўсёй 
Францыі і за яе межамі. У Расію 
тытунь трапіў у пачатку ХХІІ ста- 
годдзя. 

У цяперашні час пераканаўча 
даказана, што курэнне пагібельна 
плывае на арганізм чалавека. 
ост колькасці хворых ішамічнай 
хваробай сэрца і ракам лёгкіх 
звязан таксама з распаўсюджван 
нем курэння. Па даных Інстытута 
кардыялогіі імя А. Л. Мяснікава 
АМН СССР, ішамічная хвароба 
сэрца выяўлена ў кожнага пята- 
га мужчыны ва ўзросце 50--59 га- 
доў, прычым курэнне як прычы 


Наш медыцынскі лекторый 


на хваробы адзначана ў 74 пра- 
цэнтах выпадкаў, 32 працэнты 
хворых, што паступаюць у інсты- 
тут з вострым інфарктам міякар- 
да, з'яўляюцца курыльшчыкамі. 

У США падлічана, што курэнне 
з'яўляецца прычынай 920 працэн- 
таў усіх выпадкаў захворванняў з 
часовай стратай працаздольнасці, 
Вага дзяцей, народжаных жанчы- 
намі, якія курылі ў час цяжариас- 
ці, у сярэднім на 150--240 грамаў 
меншая, чым вага дзяцей тых ма- 
ці, якія не кураць. Дзеці курачых 
маці хварэюць часцей у З разы, 
чым дзеці някурачых маці. Смя- 
ротнасць сярод тых, хто выкурвае 
больш 20 цыгарэт у суткі, у 15 
разоў перавышае смяротнасць ня 
курачых, 

Згодна матэрыялаў амерыкан- 
скага супрацьракавага таварыства, 
смяротнасць ад раку лёгкіх у ку- 
рыльшчыкаў у 20 разоў вышэй, 
чым у людзей, якія не. кураць. 
Тыя, хто курыў на працягу 95 
гадоў па 40 цыгарэт і больш у 
дзень, захворваюць ракам лёгкіх 
у 52 разы часцей, чым тыя, хто 
ўжывае на працягу таго ж тэр 
міну не больш 10 цыгарэт у дзень 
У СССР сярод 100 хворых ра- 
кам лёгкіх болыц 80 з'яўляюцца 


ВАЗ 


злоснымі курыльшчыкамі. 

Акрамя сардэчна-сасудзістых і 
анкалагічных захворванняў,  ку- 
рэнне пашкоджвае бронхі, гар- 
тань і'слізістўю абалонку полас- 
ці рота, садзейнічае развіццю хра- 
нічных гастрытаў, язвеннай хва- 
робы страўніка і дванаццаціперс- 
наў кішкі, амфіземе лёгкіх. 


Існуе думка, што чалавеку, які 
Курыць шмат гадоў, цяжка кінуць 
КурЫЦь адразу: Гэта, як быццам, 
Выклікае пагаршэнне яго самаад: 
чування. Сапраўды, уў некаторых 
людзей можа мець месца абсці- 
нентны сіндром: з'яўляюцца няр- 
вознасць або падаўленасць, пано- 
сы або запоры, вядасць, “хуткая 
ўтамляльнасць, шум у вушах, болі 
ў вобласці сэрца або страўніка 
парушаецца сон, узмацняецца ка. 
шаль. Гэтыя з'явы носяць асацы 
характар і часцей назіраюцца ў 
Людзей з павышанай нярвовай з- 
буджальнасцю, Праз. 1-4 кай і 
яны паступова згасаюць, як і а 
да курэння, Я 

Курэнне--адна. а 
ных з'яў. Яно прын 
шкоду здароўю нас: і 2 
ліва пада “Таму не 
тыка курэння і барацьба з анн 


антысацыядь. 
ОСІЦЬ вялізную 


Фармат 600::450 нт. Тырах 2000 зк 


заа гакі занай 
 аааканантнаананначнанннння 
ранааааааанні 


мнагабо- 
не закон- 
ў выніку 
5--20-ач- 


волі І. настойлівасці 
рац А Салаўёў, які 
чыў усёй праграмы 
каманда не дабрала 
коў. 


і 
1 


ПОСПЕХ 
ШПАЖЫСТАЎ 


Ва ўпартай барацьбе прай- 
шоў розыгрыш першынства 
Белсавета СДСТ «Буравеснік» 
сярод фехтавальшчыкаў па 
праграме ХХ круглагадовай 
спартакіяды студэнтаў. У: 
агульным заліку каманда ГДУ, 
якая выступала па другой гру- 
пе стала сярэбраным  прызё- 
рам. Поспех забяспечылі шпа- 
жысты і шаблісты. Па сваіх 
відах зброі ў турнірнай таблі. 
цы яны таксама былі другімі, 
Некалькі слабей выступілі ра- 
пірысты. 

У асабістым заліку выдатна 
фехтаваў В. Сямілет. Пасля 
спаборніцтваў ён узняўся на 
другую прыступку  п'едастала 
гонару. Памятным застанецца 
гэта першынство і для У, ІКыд- 
кова, які выканаў нарматыў 
для прысваення майстра спор- 
ту СССР. 


Добрых слоў заслугоўвае 
трэнер фехтавальшчыкаў уні 
версітэта В. Лісоўскі, які ня- 
гледзячы на ўзрост ветэрана, 
працягвае паспяхова выступаць 
на баявых дарожках. 


8 


НА ПЕРШЫНСТВЕ 
КРАІНЫ 


У Маскве праведзена  зімо- 
вае першынство СССР. сярод 
моладзі па лёгкаатлетычнаму. 
трохбор'ю. У ім прыняў удзел 
і выхаванец ДЮСШ пры спорт- 
клубе ГДУ дзесяцікласнік го- 
мельскай СШ Х» 21 Уладзімір 
Калеснікаў. : 


У праграму спаборніцтваў 
уваходзілі скачкі ў вышыню, 


шо- 
стае месца, што можна. рас- 
цэньваць для яго таксама як 
вялікі поспех. - 


бываюць вялікае сацыяльнае і 
медыцынскае значэнне. 
Неабходна, каб людзі 
што курэнне -- гэта зло, із ім. 
неабходна весці непрымірымую 
барацьбу. Устаноўлена, што пасля 
паўтарагадзіннага знаходжання ў 
накураным неправетраным памяш- 
канні ўзровень нікаціну ў арганіз- 
ме някурачага чалавека павяліч- 
ваецца больш чым у 7 разоў. Ад- 
нак многія курыльшчыкі не жада” 
юць з гэтым лічыцца. Вось чаму. 
мы маем права строга спытаць з 
'Х 1 сумеснымі намаганнямі ўтай- 
маваць блакітнага змія». 
.Курачы чадавек можа вызва- 
ліцца ад шкоднай прывычкі. Для 
гэтага патрэбны толькі цвёрдая 
ўя, настойлівасць, рашучасць -раз 
заўсёды паконч ; ё- 
вым зеллем. ав... 
В. М. Бехцераў 
тад самаўнушэння, 
заць чалавеку 


ведалі, 


прапанаваў ме- 
здольны ака- 
а дапамогу, які кі- 
Бава УрЫць. Неабходна раніцай і 
рай м, перад сном, па некалькі 
Я У думках або: ўслых гава- 
РЫЦЬ фразу: «Я павінен і магу кі- 


ЧУЦЬ курыць, гэт і 

к » а мне г ў 
а За толькі на 
рай ГК. Паўлаў з поўнай падста- 
га пісаў «Не піце віна, не засму- 
шц За тытунём -- і вы пра- 
і е столькі гадоў лькі жыў 
уа доў, колькі жыў 
А. ПАВУК, 
дацэнт. 


Ваня 
Рэдактар Ул БАЛОГА. 


Заказ 


1389. 


